
Antrag für das Sabbatjahr 
 

 
Hiermit beantrage ich für den Zeitraum 
 

 vom ___________________ bis __________________  
 

die Inanspruchnahme der Sabbatjahrregelung gemäß § 10 Abs.7 AVO. 
 
 

Dabei soll eine Reduzierung meiner Arbeitszeit um ____% während der 
Sabbatjahrregelung erfolgen  

 
und die Ansparphase vom ____________ bis zum ______________ sowie die 
anschließende  

 
Freistellungsphase vom _______________ bis zum ________________ 

laufen.  
 

 
Ich darf Sie bitten, mir die Sabbatjahrregelung zu bestätigen und mir 
eine diesbezügliche Zusatzvereinbarung zuzuleiten. 
 
 


